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Sveicinati, Kolégi!

Jasu rokas ir nonacis uznemuma Fysioline Latvia

klientu zurnala jaunakais numurs, kura iepazistinam

JUs ar jaunakajiem Rehabilitacijas kliniku un nodalu attistibas
projektiem, ka ari tehnologijam un attistibas tendencém
rehabilitacijas un sporta medicinas joma.

2022. gadu noslédzot tiek aizvérta ari lappuse

mUsu medicinas vésturé, kur COVID-19 pandémijas nomaca
jebkuru citu veselibas aprapes un ari masu ikdienas aktualitati.
ST globala pandémija nenoliedzami ir atstajusi ietekmi

ne tikai uz musu ikdienu, bet ari darba organizaciju, un
procesiem. Sie divi gadi kopuma sabiedribai atgadinaja,

cik nozimigi ir katram individuali rGpéties par savu veselibu

un tas profilaksi, un ari cik batisks un neatsverams ir medicinas
darbinieku profesionalisms, drosa darba vide un pilnvértigs,
profesionals aprikojums.

Saja numura lasisiet sarunu ar dr. Agitu Kukaini par to celu,

ko vina ar komandu ir veikusi, lai drosmigus sapnus parvérstu
par értu, modernu un labiekartotu rehabilitacijas vidi,

kura motivéti un ar prieku sadarboties pacientiem

un terapeitiem. Ziemelkurzemes rehabilitacijas centra vaditaja
dalas pieredzé, ka modernas iekartas un tehnologijas

gan atvieglo terapeitu darbu, gan ari padara daudzveidigu

un pacientiem aizraujosaku rehabilitacijas procesu.

Par pirmo vietu visa Ziemeleiropa ir kluvis Rehabilitacijas
centrs "POGA” kura ir uzstadita svara reducésanas un atbalsta
sistéma Motek Rysen, kas nodrosina gaitas un vertikalo
vingrojumu terapiju trisdimensiju telpa pacientiem ar kustibu
trauc&jumiem. Par pieredzi un $is sistémas sniegtajam
iespéjam stasta sertificéts fizioterapeits Jurijs Silconoks.

K& gaitas analize un virtuala realitate palidz bérniem

un jauniesiem uzlabot un atjaunot savas ieSanas prasmes
péc slimibam un kirurgiskdam operacijam, Saja numura stasta
Bérnu kliniskas universitates slimnicas Rehabilitacijas klinikas
vaditajas vietniece, sertificéta fizioterapeite Dace Bértule.

Rehabilitacija ir aktuala ne tikai slimnicas, klinikas un veselibas
centros — ta ir art |oti aktuala un nozimiga téma profesionalaja,
augstu sasniegumu sporta. Par mtsu olimpisko atlétu
atlab3anu péc traumam un operacijam, un ka saja procesa
palidz daZadas tehnologijas stasta Latvijas Olimpiskas vienibas
fizioterapeits Arnis Noveicuks.

Lai Sie kolegu stasti kalpo par iedvesmas un jaunu ideju avotu!

Mg.sc.sal. Martin$ Etkins




Dessintey
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Dessintey

jauna veida vizualo stimulu izmantosana
neiromotora rehabilitacija

Dessintey ir roku rehabilitacijas ierice, kas balstita spogulterapijas
pamatideja. Kustibu, ko veic veseliga roka, ierice parvérs spogul-
attéla, pielagojot paralizétajai rokai. Pacients ierices ekrana redz
savas rokas kustibu, sanem pozitivu atgriezenisko saiti un koncen-
tréjas, iedomajoties ievainotas puses kustibu bez traucéjumiem.

Kustibas vizualizacija un izpilde aktivizé gandriz tos pasus smadzenu
apgabalus, tadéjadi paralizétas rokas kustibas ilizija veicina rehabilitaciju
smadzenu limeni un palidz no jauna mécities motoras funkcijas.

Dessintey programmatura ietver:

- noveértésanas sadala ar augséjo ekstremitasu kustibu videoierakstu;
- iespéju brivi veidot vingringjumus;

- vairak neka 300 gatavu vingrinajumu;

- sagatavotas terapijas programmas, pamatojoties uz novertgjumu.

Kad ir sastadita terapijas programma, Dessintey unikala tehnologija |auj
pacientiem trenéties arf patstavigi. Sada veida iekartu var izmantot arpus
terapijas laikiem, pieméram, vakaros un nedélas nogalés vai atseviski
pirms terapijas.
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Drosi likt
patstavigus
solus

MuUsu centra galvenokart darbojamies ar bérnu cerebralas triekas
pacientiem, stasta Rehabilitacijas centra“Poga” fizioterapeits
Jurijs Siléonoks.

Tapat starp pacientiem ir ari bérni ar citam hroniskam nei- Mums centra darbibas laika radas vajadziba péc rehabilitaci-
rologiskajam saslimsanam, t.sk., genétiskas, traumatiskas iz- jas sistémas, kura varétu stradat un darboties ar pirmas lidz tre-
celsmes. Siem bérniem ir dazada limena funkcionalie kustibu sas funkcionalas klases pacientiem, kuri ir gatavi vertikalizacijai
traucé&jumi, kurus iedalam 5 klasés: 1. un 2. klase spéj parvie- un kuriem ir nepieciesami uzdevumi un aktivitates tiesi verti-
toties patstavigi, 3. klase — ar paliglidzekliem, 4. klase — par- kalas pozas, lai palidzétu viniem sasniegt izvirzitos rehabilitaci-
vietojas ritenkréslos, savukart 5. funkcionalas klases pacienti ir jas mérkus, nepieciesamibu péc jaunas rehabilitacijas iekartas
pilnigi asist&jami bérni. pamato fizioterapeits. Lidz $im daudz izmantojam musu riciba
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€s050 gaitas robotu, bet tas galvenokart piemérots tresas un
ceturtas klases pacientiem. Savukart tiem musu pacientiem,
kuri ir spé&jigi staigat, mUsu gaitas robots nav piemerots, jo
praktiski neveicina vinu talaku progresu.

Jauno Motek Rysen sistému més izmantojam tiem bérniem,
kur ir redzams rehabilitacijas potencials, vai kur esam izvirzijusi
“vertikalus” mérkus, pieméram, kapsanu uz paaugstinajuma,
kapsana pa kapném, vai stavésana uz nestabilam virsmam,

daudzveidigo pielietojumu raksturo Jurijs Silconoks. MUsu pa-
cientiem biezi vien ir bail to darit, jo Moro refleksa dé| ir bailes
no augstuma, tapat ir skarts vestibularais aparats, un viniem
visu laiku ir nepieciesams atbalsts. Turklat tas bailes nokrist |oti
pastiprina spasticitati, kas vél vairak ierobeZo kustibas un akti-
vitates. Savukart, kad vini sajat Rysen sistémas sniegto atbal-
stu, pacienti jatas drosak.

MUsu rehabilitacijas koncepta pamata ir TheraSuite vingro-
sana 3 stundu garuma katru dienu, darba metodes apraksta
Jurijs Silconoks, papildinot, ka tiem bérniem, kuriem ir funk-
cionali vertikalie mérki, més pievienojam vienu stundu garu
nodarbibu ar Rysen. Si svara atbalsta sistéma |oti atvieglo te-
rapeita darbu: ar Rysen més varam regulét gan svara atbalsta
daudzumu (stiprumu), gan ari virzienu. Tiem bérniem, kam
nepieciesams lielaks atbalsts, uzliekam lielaku svara reducésa-
nu, kam tikai nedaudz, tiem mazak - tik cik drosibas sajatai un
[idzsvaram. Stradajot ar Rysen terapeitam rokas ir brivas — nav
japietur vai jaatbalsta pacients - un més varam vairak pievérst
uzmanibu vingrojuma izpildes kvalitatei, komunikacijai ar bér-
nu, uzsver fizioterapeits. Tas paver plasakas iespéjas — varam
spéléties ar bérnu, kameér vins stav, jo nav vins jatur. Tapat nav

resaa

FysioNews 2023

jabaidas par kritienu risku, kas citkart vél vairak pastiprinatu
bérna bailes darboties vertikalas pozicijas. Seit ar Rysen pa-
cientiem ir radita droa un atbalsto3a vide terapeitiskam ak-
tivitatém.

Rysen telpa més varam radit tadu vidi, ar ko musu pacien-
ti saskaras ikdiena, kur viniem ir gratibas, pieméram, uzkapt
uz pakapiena vai ietves malas, parkapt pari skérslim vai kadai
bedrite. Tad ar inventaru varam radit lidzigus apstak|us, izman-
tojot koka kapnes, lai trenétu kapsanu augsa un leja. Vai arf uz
mikstajam lidzsvara virsmam trenét lidzsvaru vertikalas pozi-
cijas, ka ari iesaistit bérnus dazadas spélés ar bumbu un tml.

Rysen sistémas galvena prieksrociba ir plasaks darbosanas
laukums, uzsver fizioterapeits. Vienas sliedes atbalsta sistéma
pacients ir ierobezots — var staigat tikai turp un atpakal pa vie-
nu liniju. MainTt virzienu, apiet $kérslus, kustéties sanis ir |oti
svarigi, jo muasu pacienti vestibularo traucéjumu dé| bieZi vien
prot iet tikai taisni. Rysen lauj apiet Skérslus, mainit virzienu un
visu laiku sanemt atbalstu, kas ir [oti nozimigi attistot mus pa-
cientu ieSanas prasmes.

Rehabilitacijas cikla sakuma, pirmaja nodarbiba ar Rysen
pacienti vél baidas nokrist, tapéc ierosinam speciali izmeginat
gazties, lai saprastu, ka sistéma vinus notur, stasta fizioterapeits.
Péec tam pierodot pie atbalsta un saprotot, ka tas darbojas, ka
terapeits vada sistému — vai virza uz prieksu, vai gluzi pretéji
pietur —izjutot to mehanismu, ka tas strada, bérni atveras, k|ast
brivaki savas kustibas un pozitivaki noskanojuma. Tas |oti moti-
vé bérnus: ja agrak nevaréja uzkapt uz pakapiena bez atbalsta,
bija nepiecieSama roka, margas vai cits atbalsts, tad Sobrid vins
to dara pats, kaut ari ar iekares atbalstu, bet tomér pats. Un tas
|oti iedvesmo un motivé mudsu pacientus.
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Sporta rehabilitacijas metodes pamata krasi neatskiras
no ierastas. Tacu mérki sportistu rehabilitésana ir atskirigi no
cilvekiem, kas nenodarbojas ar augstu sasniegumu sportu,
nozares specifiku iezimé Latvijas Olimpiskas vienibas fizio-
terapeits Arnis Noveicuks. | oti nozimiga 3aja nozaré ir ko-
mandas sadarbiba ar treneriem un arstiem, atgriezot spor-
tistu punkta, kura tas bija pirms traumas gasanas. Ir skaidri
jaizvérté ari iemesli, kadé| trauma tika iegUta, lai saprastu
vai ir kadas nepilnibas kerment, vai tas ir kads aréjs faktors.
Varam uzskatit, ka mérki ir sasniegti, ja sportists spéj atgrie-
zies vismaz iepriekséja vai pat labaka fiziskaja forma, neka
ieprieks. Tapat liela nozime ir art preventivam darbam kopa
ar visu komandu, lai ST trauma vairs neatkartotos.

Sportistu ikdiena, protams, neiztikt art bez traumam. Tacu
bieZi vien sastopamies ari ar parslodzes, pécoperacijas vai
hronisku iekaisumu rezultata radusamies sapém, sastiepu-
miem vai pat plisumiem. Olimpiesu fizioterapeits norada, ka
paslaik izteiktakas problémas sportistiem nereti sagada celi
un muguras stavoklis, tacu katram sportam ir sava specifi-
ka. Ja runajam par katru sporta veidu individuali, volejbolis-
tiem vienmeér problémas ir mugura un plecos, skréjéjiem un
bobslejistiem vaja vieta bds celi un ahileja cipslas.

Ja cilvekam ir jaskrien vai tikai jastaiga, tacu ar pilnu ker-
mena svaru locitavas més nevaram slogot, talka nak svara
redukcijas sistema, kas |auj atrak attistit gaitas paternu un
to uzlabot. Kad kermenis tam ir adaptégjies, ir iespéjams atrak
atgriezties normala treninu procesa. Savukart ar espanderu
sistemas palidzibu més varam aktivizét noteiktas muskulu
grupas, kuras pécoperacijas perioda vai pat pirms tam nav
stradajusas. Tas palidz nodrosinat optimalu muskulu darbu
pacientam dro$a vide.

H/P cosmos Robowalk espanderu sistéma H/P cosmos AirWalk svara redukcijas sistéma

FysioNews 2023




H/P/Cosmos darba speéeju
testéesana sporta medicina

equvumi: |' " K& ikviena veselibas aprlpes joma, ari sporta medicina pédéjos
9 : |]| |]||' COSMOS gados arvien aktuals k|ast sporta traumu profilakses un darba
+ Augstas klases Spéju testéianas jautajums. Apvienojot zinasanas par cilveka
skrejcelina skriesanas anatomiskajam ipasibam un kontrolétu kustibu biomehaniku,
ergonomika iespéjams paredzét, kuras kermena dalas, muskulu grupas,
- Drosa testésanas vide locitavas katra sporta veida ir visapdraudétakas, tapat iespé-
. Erta vadibas sistéma jams noteikt sportista darba spéju kapacitati. Lai to visefek-
ar plagam regulacijas tivak ngv{ertétu ir javeic sportistu testésana tiem pierastaja
iespejam. darba vidé.
H/P/COSMOS QUASAR®
SKREJCELINS

- Skriesanas laukums: 170 x 65 cm.
- Maksimalais atrums: 25 km/h (paaugstinams lidz 40 km/h).
- Elevacija: 28%.

- Skrejceling savienojams ar drosibas arku un kritiena arkartas
apstasanas sistému. Tas sniedz iespéju sportistam sasniegt
savu maksimalo darba spéju piki, bez traumu riska.

- Para analysis® sistéma sniedz iespéju kontrolét skrejcelina
parametrus, veidot individualus testésanas protokolus un
vérot testésanas parkatus.

bt toort & medicn bt wm bpeoemen o

PNOE parnésajama
metaboliskas analizes sistema

Komplektacija: Sistéema, kas spéj noteikt sportista respiratoro jaudu

B} N un kapacitati, atjaunosanas atrumu, kardiovaskularo

- PNOE gazu analizes ierice . . P
slodzi, un metabolisko efektivitati.

- Elposanas maskas x2 (S/M, M/L)

Ta sobrid ir vieniga parnésajama sistéma, kas ir patstavigi va-

lidéta, lai nodrosinatu augstu testu precizitati ari neatrodoties

laboratorijas telpas.

lericé PNOE integréts elektrokimiskais $tnu sensors skabekla

mérisanai, nedisperss infrasarkanais sensors oglekla dioksi-

da mérisanai un anemometra sensors plismas novertésanai.

Kopa tie sniedz augstas precizitates datus par katru elpas vil-

cienu.

Ta inovativais plismas sensors nodrosina augstu precizitati bez

iepriekséjas parbaudes kalibrésanas nepieciesamibas, vienlai-

kus neietekméjoties no temperatras un spiediena.

- Elposanas filtri x3

- lekartas stiprinasanas veste
- Ladésanas kabelis

- Polar pulsa sensors

- Baterija

- Piederumu portfelis %

FysioNews 2023
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Kops 2022.gada sakuma musu riciba ir HP Cosmos medicinas skrejceling ar svara
reducésanas iekari un Zebris gaitas analizes un rehabilitacijas sistemu, stasta
Bernu kliniskas universitates slimnicas Rehabilitacijas klinikas vaditajas

vietniece Dace Bertule.

MuUs praksé ir iezZiméjusas kopuma
divas pacientu grupas, kuram plasi pie-
lietojam So iekartu. Primari tie ir bérni ar
iedzimtiem vai iegUtiem kustibu trau-
céjumiem — bérnu cerebrala trieka vai
spina-bifida, tdtad bérni ar neiromuskula-
ram saslimsanam, otra grupa ir bérni un
pusaudZi péc artroskopiskam operacijam
kermena kustibu un balsta sistéma. Mdsu
slimnica daudz tiek veiktas artroskopiskas
operacijas, pasi cela locitavai tiek operé-
tas priekséjas krusteniskas saites, meniski,
ka ar patellas stabilizacijas operacijas
- tad visos $ajos gadijumos ir nepiecie-
sams atjaunot pacientu gaitas ipasibas.

Darba ar bérniem un pusaudziem
esam noverojusi sakaribu — jo jaunaks
ir pacients, jo vinam ir grdtak izdarit
izmainas kermena kustibas bez vizualas
atgriezeniskas saites, ar novéroto dalas
fizioterapeite Dace Bértule. Tiesi sada
konteksta $i kompleksa sistéma ir node-
riga gan mums, gan ari kalpo k& motiva-
tors pasiem jauniesiem, bérniem, ka ar
vinu vecakiem, jo jau sakotngji spéjam
gaitu izmérit. Sistéma sniedz galvenos
gaitas parametrus — pédas noslogo-
jumu un gaitas ritmu: solu garumu, solu
platumu, pédu izvérsumu - kas ir |oti
noderigi kliniskajam ikdienas darbam.
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Rezultata no sistemas meés iegUstam
skaistu, objektivu mérijumu par to, kada
gaita ir uzsakot rehabilitacijas kursu, ka
td mainas kursa ietvaros, un kada ta ir
noslédzot rehabilitaciju. Lidz ar to tera-
peitam ir vieglak izsprast, uz kuru kon-
kréto gaitas fazi ir japievers vairak uzma-
niba darba ar pacientu - vai tas ir pédas
izvérsums, balsta faze uz kajas — attiecigi
pielagojot vingrinajumus un uzdevumus
fizioterapijas nodarbibéas. lespéja vizu-
alizét un uzskatami paradit gaitas para-
metrus pacientam ir loti nozimiga, jo tad
bérns vai pusaudzis caur Siem attéliem
var labak saprast, ka ta gaita “notiek”



viens solis garaks, viena kaja izversas,
vai balstas ilgak uz vienu kaju utt. Sads
vizuali uztverams materials jaunieSiem
palidz izprast gaitas biomehaniku, ka ta ir
izmainita rehabilitacijas nodarbibu rezul-
tata un kadi mérki vél bdtu sasniedzami.
Tas noteikti kalpo ka papildus motivators
vingrinaties un pildit terapeita noraditos
uzdevumus, ka rezultata ari pats pacients
vizuali redz un var salidzinat izmainas un
progresu.

Otra sistemas prieksrociba ir svara
atslodzes moments, kuru izmantojam
galvenokart pacientiem ar neiromusku-
|aram saslimsanam, norada Dace Beértule.
Uzsakot gaitas treninu, ir iespéja atslo-
got pacientu, kur svara reducésanas
iekare daléji balsta pacientu un pasarga
no kritieniem gaitas treninu laika. Sada
iespéja ieprieks mums nebija un ta palidz
pacientiem agrak uzsakt ieSanas, gaitas
attistisanas treninus.

TreSais ir vizuala atgriezeniska saite,
kas |oti noder gaitas trenina. Virtualas
realitates iespéjas un atgriezeniskas sai-
tes funkcijas palidz pacientam atrak un
veiksmigak izprast pasu rehabilitacijas
procesu un vingrinadjumu nepieciesa-
mibu konkrétas kustibu fazes apguvei,
stasta fizioterapeite. Tapat bérniem ir
loti svarigi interaktivie motivi, kas padara
rehabilitacijas procesu interesantu un aiz-
raujosu - pastaiga pa virtualo mezu, lidz-
svara vingrinagjumu spéles un daudzi citi
motivi. Kad terapeiti stradajot ar pacientu
ir panakusi kontrolétu un pienemamu
pacienta gaitas stereotipu, tad naka-
mais posms ir parnest 3o aktivitati tuvak
ikdienas situacijai — kur pacientam ejot ir
japarvar skersli, jauzkapj, janokapj, un ir
jaspéj to darit nepiedomajot un saglaba-
jot gaitas kvalitati. Sada medicinas iekarta
integréta virtuala realitate bérniem ir |oti
interesanta, un tas vinus loti motiveé.

H/P/COSMOS AR REHAWALK"

SISTEMU

h/p/cosmos - svara reducésanas sistéma rehabilitacija

h/p/cosmos ir gaitas un skriesanas skrejcelinu razotajs no Vacijas,
kas ir pazistams ar savu bezkompromisa kvalitati un produkta
veiktspéju no gala lietotdja (rehabilitéjama), ka art no lietotdja
(fizioterapeita) viedokla.

h/p/cosmos skrejcelini nosaka kvalitates un veiktspéjas standar-
tus, kuriem lidzinas gaitas rehabilitacijas iekartas nozaré.

Gaitas rehabilitacijas skrejcela funkcijas:

-+ zems sakuma atrums 0,1 km/h un léns, vienmérigs
paatrinajums;

- jaudigs motors, kas nodrosina vienmérigu darbibu pat
sarezqitas situacijas (Iéns atrums un liels pacienta svars);

- izturigs ramis, kas saglabajas stabils rehabilitacijas apstak|os
ar lielu svary;

- pietiekami liela slidvirsma pilnvértigai ieSanai
(min. 150 x 50 cm).

Papildus aprikojums:
- reguléjami roku/elkona balsti un/vai lidztekas;
- papildus avarijas apturésanas slédzi;
- talvadibas pults terapeitam / rehabilitologam;
- rampa ratinkrésliem;
- briva un ergonomiska fizioterapeita pieeja pacienta kajam;
- paligsistémas:
- svara reducésanas sistéma Airwalk,
- espanderu sistéma Robowalk,
- spiediena sensoru sistéma gaitas analizei Zebris.

FysioNews 2023

Gaitas analizes un rehabilitacijas sistéma Zebris nodrosina sakot
no stavésanas un staigasanas analizes lidz gaitas paterna ko-
rekcijam. Tas tiek veikts, uz skrejcelina projicéjot pacienta solus
(t.sk.garumu un pédas stavokli), kur “solu atzimes” tiek mainitas,
lai sinhronizétu gaitu un uzlabotu gaitas paternu. Zebris sisté-
mas var modernizét ar visiem h/p/cosmos rehabilitacijas skrej-
celiniem.

h/p/cosmos

WAzebris



2022.gada septembri Ventspili tika
atklats Ziemelkurzemes rehabilitacijas
centrs — tiesi rehabilitacijas vajadzibam
projektétas un  izveidotas  telpas
Ziemelkurzemes reg@ionalas  slimnicas

éku kompleksa. Ar jauno rehabilitacijas
centru Kurzemé, ta radidanas celu un
sniegtajam iesp&jam mduas iepazistina
dr. Agita Kukaine, Ziemelkurzemes
rehabilitacijas centra vaditaja.

2015.gada sakam veidot rehabilitacijas
nodalu slimnica, jo rehabilitacija strauji
attistijas, un bGtiba neviena saslimsana
nav iedomajama bez 3 atveselosanas
procesa. Sakotnéji més bijam tikai dazi
specialisti: rehabilitacijas arsts, tris fiziote-
rapeiti, masieris un fizikalas terapijas spe-
cialisti, atminas dr. Agita Kukaine. Tobrid
slimnica pastavéja neliela apjoma akdta
rehabilitacija, kur pamata specialisti stra-
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déaja nodalas. Ambulatoras rehabilitacijas
praktiski nebija un ari dienas stacionara
sakotnégji bija divi lidz Cetri pacienti vie-
na reizé. Dienas stacionara palatas bija
integrétas nodalas, tomér pacienti |oti
novértéja gan 30 iespéju sanemt valsts
finansétu rehabilitaciju tuvu savam ma-
jam, gan ari musu komandas attieksmi
un multidisciplinaro pieeju. Tas bija laiks,
kad nopietni sakam domat par attistibu
un nakotni Seit Ziemelkurzemes slimnica,
jo lidz tam nodala bija ka astonkajis: izkai-
sita dazados stavos un kabinetos.

Kad jau dazus gadus vélak Ventspils
pilsétas Dome ieguva ES finansgjumu,
sakas realais darbs musu rehabilitacijas
centra izveidei: projekta izstrade, plano-
sana, zimésana, diskusijas, apspriedes un
aizstavésanas. Devamies arl pieredzes
apmaina pie kolégiem, un péc tam sava
komanda apspriedam radusas idejas, ku-
ras péc tam arhitekti lika uz papira. Jau
planojot pacienta celus klinika, nonacam
pie atzinas, ka specialistu kabinetiem ir
jabat multifunkcionaliem, lai ergoterapija
un fizioterapija ir blakus, lai ergoterapeits
var stradat ari lielaja zalé un lai to visu ir
érti izmantot un elastigi saplanot. Tapat
domajam, ka sadalit skalakas un klusakas
zonas, izveidot atseviskas palatas atpUtai,
ka ar padarit értas registratlru un atpa-
tas telpas.

Tikpat buatiski, cik telpu planojums, ir
ar iekartas un aprikojums tajas, uzsver



dr. Agita Kukaine. Galvenais fokuss bija
atvieglot fizioterapeitu darbu, jo katru
dienu stradajam slimnica ar akUtajiem
pacientiem, kur lielakoties visu daram ar
rokam. Un otrs mérkis, izvéloties iekar-
tas, bija dazadot nodarbibas. Pieméram,
tagad dienas stacionara pacientiem ir
vingro$ana, talak nodarbiba baseing,
tad uz HUR rehabilitacijas trenazieriem
vai HUR SmartBalance lidzsvara virsmas
- un ta veidojas 31 dazadiba, rehabilita-
cijas procesu ieskicé dr. Agita Kukaine.
Visbeidzot gaitas trenin$ uz HP Cosmos
skrejcelina, kur, pieméram, pacients péc
endoprotezésanas operacijas, izmantojot
svara reducésanas sistému Airwalk, var
jau pirmajas dienas péc operacijas sakt
staigat, pieturéties un justies drosi, bet
fizioterapeits véro, piekorigé un virza So
atlabsanas procesu.

Sobrid loti daudz izmantojam 30s
trenaZierus — pacienti vingro pie fiziote-

rapeitiem un péc tam dodas uz trena-
Zieriem, vai arl pirms vingrosanas sak ar
kardio treninu uz velotrenaZiera, vai kads
atnak vélak uz papildus nodarbibu. Ari
pacientu treninu aprocites, kuras ir sasta-
dita trenaZieru programma un pacients
redz savu rezultatu no iepriekséjas reizes,

HUR SMARTZONE -

patstavigiem,
motivéjosiem treniniem

HUR SmartZone ir ar datorprogrammas
vadibu integréta pneimatisko spéka tre-
nazieru sistéma, kas piemérota visu fizis-
kas sagatavotibas limenu klientiem.

HUR SMARTZONE SISTEMU VEIDO:

- 61idz 12 spéka un kardio trenaZieri;
Kiosks ar skarienekranu un bezkontakta
ID aprocu skeneri;

- HUR SmartTouch programmatdra.

HUR SmartTouch ir ideédla pneimatiska
spéka treninu aprikojuma un darbibas
programmatdras kombinacija, un ta ir
Tpasi izstradata rehabilitacijai, senioru un
personu ar funkcionaliem trauc&jumiem
fiziskiem vingringdjumiem.

Sistemas galvenas prieksrocibas:

- Trenazieri ar gaisa spiediena pretesti-
bas tehnologiju un skarienekranu no-
drodina gandriz nulles sakuma slodzi,
100g palielinajuma soli un automatisku
pretestibas iestatisanu.

Musdieniga, bezvadu savienojuma ti-
mekli balstita darbibas programmatdra.
RFID klienta identifikacija — aktivizéjiet
treninu ar vienu pieskarienu.

Klienta personigais tiessaistes profils
vizualizé progresu, treninu programmu
un nodrosina sazinu starp lietotaju un
terapeitu

- Automatizéta zinoSana par klienta
progresu, objekta statusu, aprikojuma
izmantosanu utt.

Sistéma ir lietotajam draudziga, un tas
uzlabota automatizacija ievérojami at-
vieglo treninu programmas ievérosanu
un uzraudzibu. Katra trenaziera skarien-
ekrani ar animétiem vingringjumu attée-
liem sniedz papildu motivaciju un palidz
iesacéjiem izpildit vingrinajumus.

FysioNews 2023

discipliné un motivé pacientus, ka ari
terapeitiem dod detalizétu parskatu par
pacientu darbu un progresu. Sadi mums
irizdevies panakt gan dazadibu nodarbi-
bas, gan ariindividualo pieeju, kam ir liela
nozime, jo pacientiem ir nepiecieSams ari
psihologisks atbalsts un uzmaniba.

KA SISTEMA DARBOJAS?

1.Centra darbinieki registré jaunus
lietotdjus sisttma un izveido tiem
personigo  treninu  (vingrinajumu)
programmu. Klientam tiek pieskirts
SmartZone kioska lietotdja ID un
parole, ka ari izsniegta bezkontakta ID
aproce.

2.Klienti piesakas kioska pirms trenina
sakuma un izvélas savu treninu prog-
rammu.

3.Katra trenazierl pretestiba un atkarto-
jumi tiek iestatiti automatiski, atbilstosi
klienta personigajai treninu program-
mai. Ja nepiecieSams, uz trenaziera
ekrana ir piegjamas animétas instruk-
cijas, ka art iespéja manuali mainit pre-
testibas iestatljumus.

4. Kad trenins ir pabeigts, klients izrakstas

kioska. Dati par klienta veiktajiem
vingringjumiem  (tsk.  atkartojumu

skaits, pretestibas [imenis) automatiski
tiek sinhronizéti un saglabati HUR
SmartTouch programmatara.




Hocoma robottehnologijas

Robottehnologiju pielietojums rehabilitacija ieguvis 1pasu popularitati pédéjo
10 gadu laika. Paslaik razotajs HOCOMA nodroSina plasa spektra robotikas
risinajumus agrinas rehabilitacijas posma, gaitas apmaciba un sikas motorikas
atjaunosana, lai iespéjami efektivi uzlabotu pacientu dzives kvalitati.

LOKOMAT

- lerice aprikota ar robotizétam ortozém apakséjam
ekstremitatém un svara redukcijas funkciju:

ortozes atbalsta pacienta locitavas veidojot
fiziologiski pareizu gaitas stereotipu;

reguléjams dinamiskais svara samazinajums;
robots uzsak un kontrolé kustibu izpildi;

pacients var pielagot asisté3anas apjomu un jaudu;
individuala locitavu kustibu apjoma regulacija;
jerices programmattra nodrosina

atgriezenisko saiti par pacienta dinamiku;

vairaki spélu motivi pacienta iesaistisanai.

- Ipasi piemérots agrinai rehabilitacijai un pielietojams
ari pilnigi darbnespéjigu pacientu (tetraplegijas)
gaitas apmacibai.

- Plaso regulacijas iespéju dél, plasi pielietojams un tiesi
neirologijas pacientu vida.

ANDAGO

- Robotizéta gaitas ramja iekarta ar dinamisku svara
reducésanas sistemu:

lekarta seko cilvéka kustibai virzoties augsup
un lejup, kompenséjot noteiktu daudzumu
kermena svara staigasanas laika;

ierice brivi seko lietotaja kustibam,

ta nav javelk vai jastumj;

pacients pats uzsak kustibu, izsledzot kritienu risku;
nav nepieciesama atseviska istaba, jo ar to
iespéjams parvietoties starp telpam;

lauj izmantot dazadas darbibas

videés, lietosanai iekstelpas;

ramis platums ietilpst liftd un ari vidéja platuma durvis;
atbrivo terapeita (-u) rokas;

nodrosina drosu vidi gaitas apmacibas veiksanai;
palielina terapijas intensitati,
koncentréjieties uz savu prasmju apmacibu,
nevis piecelieties neatlaidiba.

- lzcili piemérots pacientiem, kuriem ir problémas ar
staigasanu vai lidzsvara saglabasanu.
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ERIGO PRO VERTIKALIZACIJAS GALDS

Robotizéts vertikalizators, kas izstradats agrinai un drosai
pacientu sensomotorai mobilizésanai.

ERIGO galds sevi apvieno gan pakapenisku vertikalizaciju,
gan kustibu terapiju, nodrosinot pilnigu stabilitati vertikala
pozicija.

- Galds ir pilniba parvietojams, lai to pielagotu gan
intensivas terapijas, gan subakdtu pacientu rehabilitacijai.

lekarta teicami atvieglo terapeitu darbu dazados aspektos.

Kardiovaskularas sistémas nostiprinasana veicot cikliskas
kustibas, pozitivi ietekméjot nervu sistému.

- Ortostatisko reakciju normalizésana.
Pacienta apzinas un kustibu koordinacijas atjaunosana.

Pétijumi pierada, ka iekartas efektivitate samazina gultas
dienu skaitu gan intensivaja, gan stacionaraja nodala.

ERIGO veidots, lai terapijas laika ar to varétu stradat
tikai viens terapeits, nodrosinot efektivu darba resursu
izlietosanu.

Robotizéto Erigo vertikalizatoru pielieto:

- lai sagatavotu kardiovaskularo sistéemu fiziskai slodzei;

- paatrinatu kustibu atgdsanu apakséjas ekstremitatés;

- palielinatu un saglabatu kustibu apjomu;

- samazinatu spasticitati;

- uzlabotu asinsriti;

- novérstu sekundaro seku rasanos — pneimonija,
muskulu atrofiju, izguléjumus un osteoporozi.
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ARMEO SPRING

Pasivas darbibas eksoskelets, kurs paredzéts pacientiem
ar ierobezotam augséjo ekstremitasu funkcijam, ko ir
izraistjusas centralas nervu sistémas vai periféras, spinalas,
muskularas vai kaulu sistémas saslimsanas.

- Sitehnologija paredzéta pacientiem ar samazinatu spéka

apjomu augséjas ekstremitatés. lekarta asisté kustibu
veik$ana, samazinot gravitacijas ietekmi uz rokas
muskulataru.

lekartas ergonomiskais dizains ar plasam regulacijas

iespéjam:

- pielagojams pacientiem ar dazada veida
saslimsanam un tvériena izmainam;

- pieejams art modelis pediatrijas pacientiem.

Pacientu motivésanai Armeo biofeedback
programmatdra integréti ikdiena visbiezak lietotie
kustibu paterni.

Programmatdra sniedz precizus datrus par katru pacienta
veikto vingrindjumu un salidzina tos ar ieprieksé&jiem, lai
sniegtu analizi par pacienta dinamiku.




THERA-Trainer MUSIC ose

SAJUTI, REDZI UN DZIRDI -
VEIDO SAVU MUZIKU!

Izmantojot THERA-music lietotni, pacienti var ne tikai sajust savu aktivitati
un redzét to displeja trenina laika ar THERA-Trainer tigo iekartu, bet ari dzir-
dét to. Pétniecibas laboratorijas izstradatie, viedie algoritmi parvers jlsu
darbibu mazika - revolucionara tehnologija, kas atstdj lielu ietekmi!

- Vairak motivacijas.
+ Augstaks aktivitasu limenis. |
- Vairak apmierinatu pacientu.

THERA-Trainer SENSO

IDEALA MIJIEDARBIBA
RADA ATSKIRIBU

Jaunakie zinatniskie atklajumi liecina, ka kustibu un domasanas

uzdevumu kombinacija ir daudz paraka par ierasto fizisko apmacibu.

Tapéc Thera-trainer SENSO platformas terapija ir tik |oti efektiva:

+ senso uzlabo kognitivo veiktspéju, pieméram, koncentrésanos,
uzmanibu, mérktiecigu darbibu vai koordinaciju.

« senso uzlabo fizisko veiktspéju, pieméram, spéku, izturibu, lidzsvaru,
stajas kontroli, reakcijas laiku un pastaigas atrumu.

JAUNUMS

Uzlabotas kognitivas un fiziskas veiktspéjas rezultata daudzas ikdienas
aktivitates (pieméram, staigasana, staveésana, kapsana pa kapnéem)
var vismaz saglabat vai uzlabot. Tiek samazinati tadi riski ka kritieni vai
demence. Pacients ilgak spéjigs but neatkarigs un paspietiekams.

TRAINER
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THERA-Trainer
rehabilitacijas iekartas

THERA-TRAINER BEMO

« Aktivs, asistéts un pasivs roku un kaju trenins.

- Visdazadakas aksesuaru iespéjas, kurus ir viegli
pievienot vai nonemt.

+ Spazmas noteiksana funkcija.

« lzturigs 240 W motors.

Augstas kvalitates produkts no Vacijas
+ CE markéjums mediciniska ierice.
+ Viegli kopjams, dezinficéjamas virsmas.

Pedalu trenaZieri uzlabo:
- vielmainu,
- veiktspéju,
- mobilitati.

THERA-TRAINERTIGO

+Aktivs, asistéts un pasivs roku un kaju trenins.

+ Visdazadakas aksesuaru iespéjas, kurus ir viegli
pievienot vai nonemt.

- Spazmas noteiksana funkcija.

« Izturigs 240 W motors.

Augstas kvalitates produkts no Vacijas
+ CE markéjums mediciniska ierice.
- piemérots profesionalai lietosanai majas.

Pedalu trenaZieri uzlabo:
- vielmainu,
- veiktspéju,
« mobilitati.

THERA-TRAINER BALO
VERTIKALIZACIJIAS RAMIS
+ lidzsvara treninu programmas

Drosa lidzsvara un vertikala trenaziera ierice
cilvékiem ar augstu kritiena risku:

« reguléjama lidzsvara funkcija,

- pielagojams un nonemams cela balsts,

+ pacélajs ar elektromotory,

- atra pédu un papéza atbrivosana,

- vingrinajumu programmas un ekrans.

Veiksanas programmas:

+ motivéjiet pacientu vairak trenéties,

+ pielagojami vingringjumi ar tdlitéju atgriezenisko saiti,
- atgriezeniskas saites funkcija.

THERA-Trainer bemo

THERA-Trainer tigo 640

THERA-Trainer balo
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NXINEZIS

VEIKSMIGS CELS

UZ ATLABSANU

REAplan®

REAplan® ir robottehnologija ar auto-adaptacijas
funkcijam, kas nodrosina intensivu augséjo ekstre-
mitasu rehabilitaciju ar integrétiem terapeitiskiem
spéles motiviem, lai uzlabotu gan pacienta motoras
funkcijas, gan socialo iesaisti.

AXINE2IS

REAtouch®

interaktiva iekarta vienas vai abu ekstremitasu
funkcionalai rehabilitacijai

Veidota lai uzlabotu neiroplasticitati un sasniegtu nospraus-
tos mérkus attieciba uz roku motoriku. lekarta motivé pa-
cientus veikt vairak ka 1000 kustibu viena sesijas laika, kas
nozimé 1500 lidz 2000 skariena punktu vai vairak neka 60
metru garu kustibu distanci uz ekrana.

Terapeitiskie interaktivie spé&lu motivi veicina |oti augstu
motoro un kognitivo iesaisti, veicinot spécigu motivéjoso
stimulu. lekarta aprikota ar 43 collu ekranu un skarienjati-
gu virsmu, kas paredz kustibu veiksanu arf ar objektiem, kas
palidz radit daudzdimensionalu kustibu izpildi, pietuvinot
tas Tstas dzives apstakliem. Pacienti var izvéléties objektus
ar dazadu struktdru un formam, vadoties péc veicamajam
kustibam un uzdevumiem.

REAplan augséjo ekstremitasu rehabilitacijas robottehno-
logijas sniedz iespéju veikt pat 1000 kustibas seansa laika,
apvienojot to ar pacienta piesaisti interaktivos motivos.

Sis iekartas struktira paredzéta plasa spektra kustibu un
uzdevumu apguvei, nepieprasot no pacienta morfolo-
gisku adaptaciju, padarot $o par viegli integréjamu riku
klinikas darba.
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Digitsole pro
Gaitas, skriesanas
un lecienu analize

Analize un diagnostika, izmantojot
sensoras zolites un Digitsole aplikaciju

Apavu zolités ievietotie sensori apkopo informaciju par vairak
neka 30 dazadiem biomehaniskajiem gaitas parametriem.

Sensori izmanto iegltos datus katras darbibas beigas. Péc tam
rezultati tiek apstradati kliniski izmantojamos rezultatos.

Komplektacija:

- (6) zoliSu pari

- (2) savienojuma podi
- Uzlades bloks

- Instrukcijas

- Parnésasanas soma

- Lietotdja programmaturas licence

Elposanas
muskulaturas
trenins ar
Idiag P100

Pasaulé pirmais universalais elposanas muskulu trenazieris, kas
piedava individualus elposanas muskulu treninus spéka, iztu-
ribas un intervala treniniem. P100 sevi pieradijis, ka efektivu
elposanas muskulu spéka un visparéjas fiziskas veiktspéjas uz-
labosanas Iidzekli. Idiag lieliski palidz novérst tadas problémas
ka elposanas muskulatdras vajums, kraksana, elpas trikums un
muguras problémas, ka ari pozitivi ietekmé visparéjo labsajatu.

Komplektacija:

- Idiag P100 iekarta
- Spirometrijas maiss
- lemutis

- Ladésanas stacija

- Parnésasanas portfelis
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T4R SEDOSAIS ELIPTERIS

T4r apvieno apakséjas un augséjas kermena kustibas,
lai tiktu nodarbinats iepéjami liels muskulu grupu ap-
joms. Dross, kluss un viegli izmantojams. T4r dizains un
funkcionalitate padara to idealu profesionaliem vai lie-
tosanai majas vajadzibam.

Galvenas iezimes

- T4r simulé pastaigu kustibas, vienlaikus novéersot nevélamu
slodzi uz locitavam.
Ergonomiska kermena pozicija komfortablam treninam.

- Visu lielo muskulu grupu iesaiste.

- Vienmériga un cikliska kustiba bez traumu raiska.
piemérots lietotajiem no 137 cm.
Svara ierobezojums 181 kg.

Piedzina
Paddarbinata NuStep sistéma darbojas klusi, un to var
izmantot lielakaja dala vietu. Regul&jams sola garums.
- Zems inerces starts.
- Tulitgja apstadinasana pacientu drosibai.
Nav nepieciesams stravas pievads. NuStep T4r
- Jaudas diapazons 5-800 vati.

Sédeklis

- Erta, ergonomiski konstruéta T4r sédeklis grozas 360°,
We{/G(ip C{'mfjf lai atvieglotu iekapsanu trenazieri. 360° sédeklis grozams
ir pieejami ka ar 45° blokésanas intervaliem.
papildaprikojums. - Polsteréta kontdra mugurai sniedz sanu atbalstu.

- Sédeklis reguléjams 38 cm uz prieksu un atpakal.
« Sédek|a augstums atrodas viena liment ar standarta
ratinkrésla augstumu.

Roku dala
« Viegla rokturu regulacija lidz 38 cm, lai pielagotu kermena
izméram un vélamo kustibu diapazonam.

NuStep T4r Ergonomiski gumijas rokturi.

TSXR SEDOSAIS
ELIPTERIS

lekarta, kas paredzéta profesionalai lietosanai, nodrosi-
not efektivu kardio treninu.

NuStep T5 modeli ir aprikoti ar értu sedekli, kas pagriezams
par 360°, fikséjot to ik péc 45°, lai padaritu piek|Gdsanu értaku.
Ergonomiskai lietosanai reguléjams gan sola, gan rokturu ga-
rums. lekartas vadiba iestatiti 15 pretestibas [imeni un 8 treninu
programmas, kas |auj pielagot pretestibu rehabilitacijas pacien-
tiem. Aprikojums |auj lietotajiem kontrolét treninu un pielago-
ties progresa uzlaboganai. Tpasi pastiprinats ramis, kas paredzéts
pacientiem lidz 227 kg.

NuStep T5xr

==
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MATRIX
REHAB".ITACHA

SERIIAS SPEK : JU
KARDIO TRENAZ 1

T-ES-LED TREADMILL R-ES-LED RECUMBENT BIKE
« Izméri 201 x 90 x 164 cm « Izmeri 154 x 67 x 144 cm

- Lietotaja maks. svars 182 kg - Lietotaja maks. svars 182 kg

- Svars 148 kg - Svars 91 kg

MATRIX ENDURANCE sérijas
skrejceling — trenazieris
piemérots rehabilitacijas un
gaitas terapijas vajadzibam,
ka arf lieliski piemérots
vecaka gadu gajuma
cilvékiem un parastiem
fitnesa lietotajiem.

Velo trenaZieris ar muguras atbalstu.
TrenaZieris ir paredzéts lietosanai

rehabilitacija, fizioterapija un fiziskas
kondicijas uzlabosanai. TrenaZieris ar
vieglu regulacijas un pielagosanas
mehanismu.

U-ES-LED UPRIGHT BIKE
« lzméri 122 x 74 x 152 cm

- Lietotaja maks. svars 182 kg
- Svars 70 kg

Klasiskas konstrukcijas

velo trenazieris. Trenazieris

ir paredzéts lietosanai
rehabilitacija, fizioterapija un
fiziskas kondicijas uzlabosanai.
TrenaZieris aprikots ar intuitivu
un viegli saprotamu LED vadibas
konsoli, ka arf ar ergonomisku
regulacijas un pielagosanas
mehanismu.

MD-AP ADJUSTABLE PULLEY
« Izméri 108 x 125 x 228 cm

- Svars 174 kg

- Maks. atsvaru svars 71,6 kg

MD-AP Regul&jams trosu trenaZieris
— lekarta ar |oti zemu sakuma svaru/
pretestibu (2,6 kg). Trisa regulacija
35 dazadas pozicijas, ar |oti zemu
minimalo un pretestibas soli.

MATIRIX
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Fysioline REHA serijas
masazas galdi

Fysioline REHA sérijas
masazas galdi aprikoti

ar jaunu un inovativu
regulacijas mehanismu
kopumu, kas uzlabo
specialista darba un
pacienta pozicionésanas
ergonomiku.

REHA SERUAS MODEU Standarta funkcijas, kas ieklautas visiem REHA sérijas modeliem

Fysioline REHA 400:
sesdaligs dizains,
kas ietver pamata aprikojumu.

Fysioline REHA 450: Sejas atbalsta regulacijas Ar gézes atsperes mehanismu Divpuséjas regulacijas sejas
septindaligs dizains, horizontala limeni regul&jami roku balsti balsts ar gazes atsperes
kas ietver pamata aprikojumu, mehanisma regulaciju

jostas dalas un kaju dalas regulaciju
ar gazes atsperes mehanismu.

Fysioline REHA 950:

septindaligs dizains,

kas ietver pamata aprikojumu,
jostas dalas un kaju dalas regulaciju

b a
o Augstuma regulacijas slédzis Ritenu centrala blokésana ar Sanu balsti ar atras nolaisanas
ar elektromotora palidzibu. abas gald pusés amortizaciju nolaidanas bridi funkciju

Laipni ludzam Fysioline Latvia! Viesturs Lejin$
S'allne Lai iegUtu papildinformaciju par Vaditajs
el g zurnala aprakstitajiem produktiem, viesturs lejins@fysioline.lv
live well. sazinieties ar masu parstavjiem. +371 29525700
Sadarbiba ar finansu

_ . . _ Martins Etkins
uznémumiem, més piedavajam ari :

Mediciniskais parstavis

FYSIOLINE LATVIA Iizingu medlglna_s t{n rehabilitacijas martins.etkins@fysioline.lv
Brivibas gatve 403, lekartam. +371 29606057
LV-1024, Riga, Latvija
Rudolfs Valkovskis Nils Jugans
Talrunis: +371 29525700 Servisa inZenieris Mediciniskais parstavis
info@fysioline.lv rudolfs.valkovskis@fysioline.lv nilsjugans@fysioline.lv

www.fysioline.lv +371 29603103 +371 29632595



